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Ungünstige Reaktionen Günstige Reaktionen

Es sind schreckliche Schmerzen. Ich habe wieder diese Schmerzen, es  
spannt.

Ob ein Nerv eingeklemmt ist? Ich bin wohl verspannt, weil ich diese 
Reise vor mir habe und noch vieles 
vor bereiten muss; ich habe Angst, zu 
spät zu kommen.

Es wird immer schlimmer. Wenn es mir gelingt, mich zu 
entspannen, wird der Schmerz 
erträglicher werden.

Ich muss zum Arzt. Ein warmes Bad und ein paar 
Entspannungsübungen werden helfen.

Ich muss mich schonen. Ich sollte wieder regelmässig 
schwimmen gehen.
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Ein chronischer Schmerzpatient kommt mit 
der scheinbar gutartigen Bitte zum Arzt, 
dass dieser ihn von seinen Schmerzen 
befreien solle, was bisher noch kein 
Therapeut geschafft habe. 
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Verdeckt teilt er dem Therapeuten 
mit, dass dieser das gewünschte 
Ziel auch nicht erreichen werde.
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Darin drückt sich das 
unbewusste Motiv des 
Patienten aus: Das 
Bedürfnis, in seiner 
Grundeinstellung 
bestätigt zu werden, 
dass ihm niemand 
wirklich helfen könne 
(wolle) und er letztlich 
immer wieder 
enttäuscht und 
abgewiesen werde. 
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Steigt der Arzt, aus seinem Bedürfnis 
allen helfen zu wollen (müssen),
trotzdem auf die Aufforderung ein und 
versucht den Patienten vom Schmerz 
zu befreien, so sind ein Scheitern und 
die beiderseitige Enttäuschung
unvermeidlich. 
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Rückenschmerzen
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