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1. Gehmarzintemsitit Wie stark waren lhre Schmarzan in der lelrien Woche?
‘Vansenden Sis die folgonoan Sym bole:

(¥ sefvwbifvter Schmerz ¥ momsstaner Schmerz B gliwksler Schmeis
(W] P
- — A e— 10
kning Sohindrzen sitiresie vorsioBbsim
Schmesrzen

Weran Sie in Ieiziar Zed keims Schmanman halien, lesen Sie dor Resh deser Sails foer

2. Behmerzdavar. Sall wenn leiden Sie an dissan Schmerzen?
Ersimals migetroten 15 5 . fsbr, =, Monal, Tag)
pragiizch dauemd Schmerzsn set 2200 05 {Jahv, ev. Monat, Tag)

4. Schmerziokalisation: Wo haban Sie e Schmaeen?
(Bie it Slrichen oder Sohrafor dnaeichvan, sy, schimersalins Gbiol unikressen)




Wochentag, | Zeitperiode Schmerzstiirke* (0 - | Aktivitiiten: Sitzen, Besonderes, Einfliisse:
Datum: (ungefihre Zeit 10) / ev. Ort (Kopf, |Liegen, Spazieren, Arbeit. | z.B. Behandlung,
des Eintrags) Nacken, Riicken, ctc.) | Ubungen, Sport, etc. Medikamente: Freude,
¥ WN:en Arger, Abwechslung
Momtag: | Mupma G404 | 2 L 5 Lasihe 1’-‘2-2‘{44».1’& Poleansy
| 20,9, p | Vored2n) | o 5 B — | Lrasnis MNisolsd 402 2 S,

i 3 : i I 7} 1
| Nachmittag (18h) 3 3 i J_Iéfef')} El/ainn/ " 2
| Abend 224 2..45| 3 |5 | Yy Fsser rostr, Ret iﬁjﬁjf’é ! I
Dienstag: |Morgen 3) g ¢ | — o 3 Lﬁs:.irjfi :o?e/qa“ i
L9y, g o Yommedal |y (43 o Yisolid w02 st
! Nachnitag USIS] o 5 3 — | S onsieren cadsh] 25+
| Abend[)ﬂ‘h) 2;{&: ‘? z/ 2 r‘n.:d’é—’ aé/{c‘fen_

Mittwoch: |Morgen (8h) 4¢ _ 2 2 *é.‘:\_:f?/??":?ﬁ-
| 229, [Vormitee(2D) | {guy 9% Niso/liol A2 2 St.

. o 7
| Nachmitag (W) | & (5.2  |einkavhn essen | A
[ Abend 2208 | 4/ |3 Z i e P Scle

H : v [

: | M ' b 4 % ? re]
Donnerstag: Worgfj‘n(ﬂl‘i_)zfoﬁ 2 4 H"j H-Z.??f—_rf:m e %_M
| 23,9, [Vomimag(2l) '@ s i — |avsrhen Uisolid, 2 $1.
I Nachmittag (18h) | & 7 L/ a,-,ﬂ,ke/ re/éf p 2 6/,
| Abend (22%) 20, 45 é é 3 L@p/wef:’ -?v?f_;i/gjc p A SF.
Freitag: Morgen (8h) P 3 . 3 5‘7;4'_4‘__ T - fmigfan 7 S

B 1 i : = g
| 21-{.‘?\ Vormittag (12h) o - 5’ 52,'%#.: N;ﬂ'/»fqr»e i 7 S/

i ! ' 7 it b7 ectiess .
| Nachmittag (18h) 5-‘5 5’ 2 5 jar;’-aer Tqr BeAh, “ AL
| Abend (22h) 79 € Lig - il j'esch/’i -~
Sy |Morgen ) 7€ | 1ty - | et gt
I 253, Vormitiag (12h) 4 L\( 3 Foser PG’S*ECn Nisy lid A0o 1St
| Nachmittag U.Sfﬂ'{ﬁ 3 & 2 - C?UQ‘UAEO\ i 4;’(
| A (M)uﬁ ,2 3 Z S A e oG imE

T Ther:
Sonntag: Morgen (8h)9 30 | _ Ve 365:.__’2 ')'4na-er f‘?f sl Ly
gy, |Yersath |y 52 isolid _ASh.
| Nachmittag (18hy4/ g 8 : 1 T
| Abend Q2R AT €. | 1 i — ius m#, suf'v/a/i« u Py
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Behinderung, Freizeitgestaltung  Arbeitssituation/be-
Wohlbefinden rufliche Qualifikation

« ¥ oo

Arzt/ Ver- ( ’ Arbeitsplatz/
sicherungen Einkommen
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Angehorige/ ! ¢ & Arbeitskollegen/
Freunde, Kollegen Arbeitgeber
Leistungs-/
Konfliktverhalten
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Schmerzhemmende

Gehirn:
Verarbeitung des Schmerzes

Himnrinde:
Rational rbeitung
und lokale Zuordnung

Locus Coeruleus:
Reich an Noradrenalin

Raphekerne:
Reich an Serofonin
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Unginstige Reaktionen

Es sind schreckliche Schmerzen.

Ob ein Nerv eingeklemmt ist?

Es wird immer schlimmer.

Ich muss zum Arzt.

Ich muss mich schonen.

Gunstige Reaktionen

Ich habe wieder diese Schmerzen, es
spannt.

Ich bin wohl verspannt, weil ich diese
Reise vor mir habe und noch vieles
vor bereiten muss; ich habe Angst, zu
spat zu kommen.

Wenn es mir gelingt, mich zu
entspannen, wird der Schmerz
ertraglicher werden.

Ein warmes Bad und ein paar
Entspannungsitbungen werden helfen.

Ich sollte wieder regelmassig
schwimmen gehen.
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Ein chronischer Schmerzpatient kommt mit
der scheinbar gutartigen Bitte  zum Arzt,
dass dieser ihn von seinen Schmerzen
befreien solle, was bisher noch kein
Therapeut geschafft habe.
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erdeckt teilt er dem Therapeuten ™
| mit, dass dieser das gewunschte |
el.auch nicht erreichen werde..
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Darin druckt sich das
unbewusste Motiv des
Patienten aus: Das
Bedurfnis, In seiner
Grundeinstellung
bestatigt zu werden,
dass thm niemand
wirklich helfen konne
(wolle) und er letztlich
Immer wieder
enttauscht und
abgewiesen werde.

Man wird sitzen gelassen, gefeuert oder geschieden
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Steigt der Arzt, aus seinem Bedurfnis
allen helfen zu wollen (mussen),
trotzdem auf die Aufforderung ein und
versucht den Patienten vom Schmerz
ZuU befreien, so sind ein Scheitern und
die beiderseitige Enttauschung
unvermeidlich.
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Am Beispiel von

chronischen

Ruckenschmerzen
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