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Hoffnun

Ermutigung - Empowerment - Recovery
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Einen langen Atem behalten PS ‘ h I a t r l e
in Psychiatrie und Psychotherapie,

Pflege und Seelsorge
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Ohne Hoffnung geht es nicht!
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Gegen den Stempel der HolTnungslosigkeit i
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Andreas Knuf, Psychologe Pro Mente Sana

= Ein zentrales Resultat ist:
Ohne Hoffnung, dass
Gesundung moglich ist, geht
es nicht. Hoffnung ist eine der
e Voraussetzungen dafir, dass
Betroffene Uberhaupt an ihre
Ressourcen herankommen,

| um den Weg der Gesundung
« Psyehiatrie muss vom Pessimismus wegkommen » zu gehen' denn €5 ISt ein
= — mihsamer, oft
s _ jahrzehntelanger Prozess.
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Was ist Hoffnung?

ein vager Begriff,
Oft in sehr allgemeiner Form verwendet.

DEFINITION DUDEN: Vertrauen in die Zukunft, als
Erwartung, dass etwas Gewunschtes geschehen wird.

Hoffnung ist
» ein positiver Begriff,
» auf eine bessere Zukunft ausgerichtet,

» in der Vorstellung des Hoffenden unbedingt realistisch - auch wenn die
Eintreffenswahrscheinlichkeit gering ist, sehr grosse Anstrengungen
erfordert oder Hilfe von aussen notig ist.
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Was ist Hoffnung?

Unterschiede bestehen,

» ob Hoffnung eher eine passive Haltung ist, die auf positive Veranderungen von
aussen wartet, oder

» ob Hoffnung die Quelle eigener grosser Anstrengungen sein soll,

» ob diese Hoffnung auf Hilfe bzw. auf Verbesserung von aussen von
menschlichen Autoritatspersonen erwartet wird,

Hoffnung auf eine transzendenten Macht, wobei hier eine grosse
Bandbreite beziglich der Qualitat dieser Machte besteht:

» Vom Glaubensverstandnis der alten Religionen an personifizierte Gotter bis zu erstaunlich
konkreten Erwartungen an abstrakte Konzepte wie Schicksal, Vorhersehung,
Gerechtigkeit, Natur oder die Zukunft an und fiir sich.

e

P — g

SONNENHALDE

"




Eine einfache Formel oder ...

An expectation
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of achieving a goal _-
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Dank an Dr. Andreas Walker, swissfuture.ch

... ein komplexes Wortfeld oder...

Zuversicht Ahnung

Aussicht

Zutrauen

Zukunftsglaube Ausweg

Wunsch
4 Begehren

Vision

Chance

Hoffnung Erlosung

Erwartung

Vertrauen

Utopie

Trostung

Trost
Fortschrittsglaubigkeit

Perspektive

Optimismus Glaube
Moglichkeit lllusion
Linderung
Lebensbejahung

Lichtblick

Verzweiflung Angst
Verzagtheit Aussichtslosigkeit
Ungliick | Bedriickung
Trauer

Depression

Antonyme von
Hoffnung

Sorge
Elend

Schmerz Freudlosigkeit

Schwermut Gedriicktheit

Niedergeschlagenheit Kummer

Mutlosigkeit Melancholie




... ein menschliches Grundbediirfnis

Hoffnung ist die kindlichste aller
Eigenschaften, gleichzeitig die
fundamentalste des Ichs, ohne die das
Leben weder richtig anfangen noch
sinnvoll enden kann.

» Erik Erikson
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Uberblick iber den Tag

REFERATE

» Ermutigung und Resilienz in der Psychiatrie. Prof. Dr. Jurg Frick.

» Borderlinestorungen sind nicht hoffnungslos.
Andreas Knuf, Dipl Psych., Konstanz

WORKSHOPS ZUR AUSWAHL

Borderlinestérungen sind nicht hoffnungslos. Andreas Knuf.

Bilder der Hoffnung - Visualiserung von Leidens- und Reifungsprozessen mit der
PRISM-Methode Prof. Dr. Stefan Biichi.

Die Hoffnung nicht verlieren - ein Teamprozess. Team der Tagesklinik Riehen.
Mediation und Empowerment. Anne Christina Mess.
Hoffnung Iéisst nicht zuschanden werden. Dr. med. Rolf Senst.

» Woas gibt uns Hoffnung in Psychiatrie, Psychotherapie und Seelso@%A
Dr. med. Samuel Pfeifer SON ‘~.1m,x,m[




Links zum Thema

Eine hervorragende Ubersicht zum Thema Hoffnung
findet sich auf dieser Website von Dr. Andreas M.
Walker:

» www.hoffnung2010.ch
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http://www.hoffnung2010.ch/

